
Dieses Fieber
liegt in der Familie
Wenn Fieber immer wieder aufkommt und von 
Schmerzen in Bauch, Brust oder Gelenken  
begleitet wird, kann das ein Hinweis auf das  
„familiäre Mittelmeerfieber“ sein (kurz: FMF).

Das ist zwar eine seltene Krankheit, sie 
kommt aber bei Menschen mit türkischer bzw. 
mediterraner Abstammung häufiger vor.

www.mehralsnurFieber.de
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Warum ist es wichtig, FMF zu kennen?
Die schmerzhaften Fieberschübe schränken den 
Alltag oft erheblich ein. Aber FMF sollte auch  
behandelt werden, damit es nicht zu schweren  
zusätzlichen Erkrankungen kommt.

Was sind typische Hinweise auf FMF?

Informieren Sie sich auch online:

www.mehralsnurFieber.de

 □ Wiederkehrende Fieberattacken 
(38–40 °C, Dauer 1–4 Tage;  
Häufigkeit im Abstand von  
Wochen bis Jahren)

 □ Schmerzen im Brustraum

 □ Schmerzen im Bauchraum

 □ Gelenkschmerzen (meist an  
Hand-, Knie- oder Sprunggelenk)

 □ Schmerzhafte, starke Hautrötung 
(oft an Füßen oder Unterschenkel)

 □ Verwandte von Ihnen haben  
die gleiche Erkrankung

 □ Ihre Familie stammt aus dem  
östlichen Mittelmeerraum,  
z. B. Türkei, arabische Staaten, 
Griechenland etc.

Wenden Sie sich an Ihren Hausarzt oder den  
Kinderarzt, wenn bei Ihnen oder Ihrem Kind eine 
oder mehrere dieser Beschwerden auftreten.  
FMF sollte behandelt werden.


