
Ailevi  
Akdeniz Ateşi
Tekrarlayan ateş, karın ağrısı, göğüs ve eklem 
ağrıları "Ailevi Akdeniz Ateşi" (kısaca: FMF)  
belirtileri olabilir.

Bu hastalık, Türk veya Akdeniz kökenli  
insanlarda daha yaygındır.

Belirti kontrolünü 
buradan edinebilirsiniz
www.mehralsnurFieber.de



Novartis Pharma GmbH 
Roonstraße 25 · 90429 Nürnberg
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FMF‘yi bilmek neden önemlidir?
Acı veren ateş atakları, günlük hayatı genellikle 
önemli ölçüde sınırlar.  Ancak FMF‘nin devamında 
ortaya çıkacak hastalıklardan korunmak için tedavi 
edilmesi gerekmektedir.

FMF‘nin tipik endikasyonları nelerdir?

Daha fazla bilgi ve internetten  
belirti kontrolü için: 
www.mehralsnurFieber.de

 □ Tekrarlayan yüksek ateş   
(38–40 °C, 1 – 4 gün arası,  
haftalık ve yıllık rutin  
aralıklarla)

 □ Göğüs ağrıları

 □ Karın ağrıları

 □ Eklem ağrıları (genellikle el,  
diz ve ayak bileklerinde)

 □  Acı veren, ağır cilt kızarıklığı  
 (genelde ayaklar ve baldırlarda)

 □ Ailenin kökenlerin Doğu Akdeniz 
bölgesine dayanması. Türkiye,  
Arap ülkeleri, Yunanistan vb.

İnternetten belirti kontrolü yapın. Siz veya 
çocuğunuz bu belirtilerden birini veya  
birkaçını gösteriyorsa aile doktorunuz veya  
çocuk doktorunuzla iletişime geçin.  
FMF tedavi edilmelidir.


