
Takviminizi hastalığın aktif olduğu tarihlerde doldurup; semptomları ciddiyetlerine göre değerlendirin. Lütfen sadece otoinflamatuar hastalığınıza bağlı belirtileri not ediniz.  
Sistem değerlendirmesi: 38 °C ve üzeri ateş görüldüğünde „Ağrı kesici ilaç alınması?“: E = Evet, H = Hayır   |   Diğer semptomların şiddeti: 0 = semptom yok, 1 = az, 2 = orta şiddetli, 3 = şiddetli.  
Her ay için yeni bir sayfa kullanın. Belirtiniz yoksa sayfayı boş bırakın.

Füllen Sie den Kalender in krankheitsaktiven Phasen aus und bewerten Sie die Symptome nach deren Schweregrad. Notieren Sie nur Symptome, die durch Ihre autoinflammatorische Erkrankung verursacht werden.
Bewertungssystem: Fieber ab 38 °C und „Schmerzmittel genommen“: J = Ja, N = Nein   |   Andere Symptome: 0 = keine Symptome, 1 = wenig, 2 = mild, 3 = schwer. 
Verwenden Sie jeden Monat ein neues Slide. Sollten Sie keinerlei Symptome haben, speichern Sie den Slide leer ab.

Otoinflamatuar hastalıkların ay / yıl içinde görülen belirtileri: 
Symptome im Zusammenhang mit autoinflammatorischen Erkrankungen für Monat / Jahr: 

İsim / Name: Yaş / Alter: 
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Grün / Tag 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

38 °C (100,4 °F) veya daha 
yüksek ateş (E / H) / 
Fieber ≥ 38 °C (J / N)

Genel olarak belirtiler 
(0 – 3 arası) /  
Allgemeine Symptome (0 – 3)

Karın ağrısı (0 – 3 arası) / 
Bauchschmerzen (0 – 3)

Bulantı / kusma  
(0 – 3 arası) /  
Übelkeit / Erbrechen (0 – 3)

İshal (0 – 3 arası) / 
Durchfall (0 – 3)

Baş ağrısı (0 – 3 arası) / 
Kopfschmerzen (0 – 3)

Göğüs ağrısı (0 – 3 arası) / 
Brustkorbbezogene  
Schmerzen (0 – 3)

Ağrılı bezeler (0 – 3 arası) / 
Schmerzhafte Drüsen / 
Lymphknoten (0 – 3)

Eklem ağrısı veya kas 
ağrısı (0 – 3 arası) / 
Schmerzende Glied maßen / 
Gelenke (0 – 3)

Eklem şişliği (0 – 3 arası) / 
Geschwollene oder gerötete 
Gelenke (0 – 3)

Göz bulguları (0 – 3 arası) / 
Probleme m. d. Augen (0 – 3)

Deri döküntüsü (0 – 3 arası) / 
Hautausschlag (0 – 3)

Ağrı kesici ilaç  
alınması (E / H) /  
Schmerzmittel  
genommen (J / N)

http://www.autoinflammation.de
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