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Hallo,
ich bin Luis

Ich gehe schon in

den Kindergarten.
Leider muss ich aber
oft zuhause bleiben,
weil ich immer wieder
krank werde.

Inzwischen weil} ich, dass es fast immer
die gleiche Krankheit ist und dass die
auch nie so richtig weggeht. Ich habe
meiner Arztin und anderen Leuten
schon ganz viele Fragen dazu gestellt.
Die Antworten findet ihr in diesem
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Was passiert mit mir?

Du bist vollig in Ordnung. Es gibt eine Sache,
die in Deinem Korper anders funktioniert als
bei den meisten Menschen.

Dein Korper denkt manchmal, er musse sich

gegen eine Krankheit wehren, obwohl das gar
nicht notwendig ist. Dann fuhlst Du Dich auch
wirklich krank und hast Fieber und Schmerzen.

Das Fieberthermometer
ist zum Ausmalen.




Was macht meine Krankheit
mit meinem Korper?

In unserem Korper gibt es eine Korperpolizei.

Sie hilft uns dabei, gesund zu bleiben - das ist
ihre Aufgabe. Manchmal ist sie nicht stark genug,
dann werden wir krank und bekommen zum
Beispiel Husten oder Schnupfen.

Bei Deiner Krankheit ist die Korperpolizei zu fleifRig — die
Polizisten arbeiten sehr viel, obwohl sie sich eigentlich
ausruhen konnten.

Dein Korper reagiert darauf wie auf eine Krankheit, die von
aulRen kommt: Du bekommst Fieber, Schmerzen und bist
mude, weil Deine Korperpolizei feste arbeitet und das Kraft
kostet.
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Ist die Korperpolizei uberall
in meinem Korper?

Ja, sie lebt im Blut und kann mit dem Blut uberall im Korper
hinflieRBen. Das ist gut so, weil sie Dich dann auch uberall
schutzen kann.

Wenn die Korperpolizei mal wieder zu feste arbeitet, merkst
Du das dann auch an verschiedenen Stellen. Du hast zum
Beispiel Schmerzen in den Knien, im Bauch oder auch wo-
anders. Du bekommst Fieber und manchmal Pusteln auf der
Haut.




Warum arbeitet meine
Korperpolizei eigentlich
<5 | zu viel?

Du bist schon mit dieser Krankheit auf die Welt gekommen - Es gibt viele Kinder, die eine Krankheit haben. Alle Kinder
Du kannst also uberhaupt nichts dafur, dass Deine Korper- spielen gerne und freuen sich, wenn sie im Kindergarten
polizei so fleilig ist. schone Sachen zusammen machen - egal ob sie eine Krank-

heit haben oder nicht.

Was spielst Du am liebsten,
wenn Du im Kindergarten bist?




Sehen andere, dass ich
eine Krankheit habe?

Wenn Deine Korperpolizei zu feste arbeitet und Du Fieber Du kannst im Kindergarten auch Deine Erzieherin bitten,
und Pusteln hast, dann konnen andere das sehen. den Kindern Deine Krankheit zu erklaren. Je besser andere

Kinder Bescheid wissen, desto besser konnt ihr zusammen
Oft ist es aber so, dass Du erschopft bist, weil sie manch- spielen.

mal so feste arbeitet. Dann fuhlst Du Dich schlapp und
wirst schnell mude. Das konnen andere nicht so gut sehen.
Deshalb ist es gut, wenn Du es ihnen sagst.
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Was darf ich alles machen?

Du darfst genauso spielen und toben wie andere Kinder.
Manchmal bist Du vielleicht schneller mude als Deine
Freunde. Wenn Du merkst, dass es zu anstrengend wird,
machst Du einfach eine Pause.

Wahrscheinlich frierst Du ofter als andere Kinder und
musst Dich dann warmer anziehen. Das ist in Ordnung
und auch wichtig, damit Du gut geschutzt bist.

Vielleicht wird es Dir manchmal zu laut, wenn Du mit vielen
Kindern zusammen bist. Du kannst das dann im Kinder-
garten gerne Deiner Erzieherin sagen - sie kann Dir helfen.
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Was spielst Du gerne, wenn es Dir gut geht, und
was, wenn es Dir nicht so gut geht?

Male Linien vom lachenden und vom schlappen
Luis zu den Spielzeugen!




Ich habe ganz viele Fragen!

Stell gerne so viele Fragen wie Du mochtest!

Deine Arztin oder Dein Arzt wissen sehr viel tiber Deine
Krankheit und daruber, was in Deinem Korper passiert.

Andere Leute aus der Klinik konnen Dir gut helfen, wenn
Du Probleme im Kindergarten oder mit Freunden hast.

Und mit Deinen Eltern kannst Du naturlich sowieso uber
alles reden. Sie wissen auch sehr viel und konnen Dich
an Deine Fragen erinnern, wenn Du in der Klinik bist.
Deine Eltern besprechen vieles mit den Leuten aus der
Klinik und Deiner Erzieherin, damit es Dir gut geht.

Was mochtest Du
gerne fragen?




Und zum Schluss noch Wer arbeitet im
ein paar Spiele: Korper von Luis

zu viel?
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Welcher Polizist
macht das
Madchen mit
dem Schnupfen
gesund?
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